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Пояснительная записка  

к учебному плану на 2015-2016 учебный год 

 

1. Нормативная база 

     1.1.Учебный план МБОУ ООШ N2 разработан  в преемственности с учебным планом 2014-2015 учебного года, на основе федерального  

учебного плана,  учебного плана образовательных учреждений Рязанской области, реализующих программы общего образования, 

утвержденный приказом  Министерства образования Рязанской области от 24.04.2015 года № 385, примерным региональным  учебным 

планом на 2015-2016 учебный год для образовательных учреждений Рязанской области (Приложение к приказу от 24.04.2015г.), который 

определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, направлений внеурочной деятельности, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по  учебным предметам,  годам обучения ( по классам). 

      1.2.Нормативной правовой основой  учебного плана являются: 

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Законом Рязанской области от 29.08.2013г. № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004г. № 1089 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 10.11.2011 № 

2643, от 31.01.2012г. № 69)  «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования»; 

-приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г.    № 1312 (в редакции приказов Минобрнауки РФ от 

20.08.2008г., от 30.08.2010г. № 889, от 03.06.2011г. № 1994, от 01.02.2012г. № 74) «Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009г. № 373 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 

26.11.2010г. № 1241, от 22.09.2011г. № 2357, от 18.12.2012г. № 1060) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- распоряжением Правительства Российской Федерации  от 07.09.2010 № 1507-р « Об утверждении плана действий по модернизации общего 

образования на 2011 – 2015 годы»; 

-распоряжением Правительства Рязанской области от 21.05.2012 № 212-р (в редакции распоряжения Правительства Рязанской области от 

03.06.2013 № 250-р)     «О проведении эксперимента по введению федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10» 
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-примерными основными образовательными программами начального и основного общего образования, разработанными в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов начального и основного общего образования второго поколения, 

одобренными Федеральным учебно- методическим объединением по общему образованию ( протокол от 08.04.2015г. № 1/15); 

-приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 г №242  « О финансировании внеурочной деятельности в 

общеобразовательных организациях образовательного Рязанской области в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения»; 

- приказом  Министерства образования Рязанской области от 24 апреля 2015 г. № 385 « Об утверждении примерного регионального 

учебного плана на 2015-2016 учебный год для образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы общего 

образования»; 

-письмом Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

Постановление главы администрации муниципального образования- городской округ город Сасово Рязанской области № 1165 от 15.08.2013г 

« О введении ФГОС   ООО  в общеобразовательных учреждениях муниципального образования- городской округ город Сасово» 

1.2. Продолжительность учебной недели ( года) 

Учебный план   представлен для начального общего, основного общего  образования.  Учебный план 1-4 классов ориентирован на 

четырехлетний срок освоения образовательных программ начального общего образования. 

Режим работы в 1-4 классах – пятидневная учебная неделя и  максимально допустимая  аудиторная  недельная учебная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе составляет: 

1 класс-21 час.   

2  класс-23 час.   

3-е классы-23 час.    

4 класс-23 час. 

  Режим работы в 5-9 классах – пятидневная учебная неделя и  максимально допустимая  аудиторная  недельная учебная нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе составляет:                   

5-е классы-29   час. 

6 класс- 30  час. 

7 класс- 32  час. 

8  класс- 33  час. 

9 класс- 33  час. 

Продолжительность учебного года составляет:  

в 1 классе – 33 недели в год; 

в 2-8 классах – 34 недели в год; 

в 9 классе -35 учебных недель ( включая экзаменационный период) 
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 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8  недель. Для 

учащихся 1-го  класса устанавливаются в   течение года дополнительные недельные каникулы.  

Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается МБОУ ООШN2. Продолжительность урока и количество 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, составляет в 1 классе 35 минут, 2-9  классах-45 минут  в соответствии с 

гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса определенными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

 

                                                                  1.3. Особенности учебного плана МБОУ ООШ N2 

 

 Учебный план начального общего образования на 2015 - 2016 учебный год разработан в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденными приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010     № 1241), от 22.09.2011 № 2357, 

от 18.12.2012г №1060, от 29.12.20014 № 1643) «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» и в соответствии с примерным учебным планом начального общего образования примерной 

основной образовательной программой начального общего образования одобренной Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и является частью основной образовательной 

программы, реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.    

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными 

механизмами реализации основной образовательной программы начального общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по  пяти направлениям  (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУ ООШ N2. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям образовательное учреждение определяет самостоятельно, а 

обучающимся предоставляется возможность выбора занятий по их интересам. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и проводится в формах, отличных от урочных (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

клубы по интересам, детские общественные объединения и т.д.). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 
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Учебный предмет «Информатика и ИКТ изучается в 3 – 4  классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета «Математика». В 

содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов включен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (в 

соответствии с пунктом 1 плана мероприятий по введению с 2012-13 учебного года во всех субъектах Российской Федерации комплексного 

учебного курса для общеобразовательных учреждений «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденного распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. N 84-р)  изучается модуль  « Основы православной культуры» в 4 классе – 1 час в 

неделю.  
Учебный план основного общего образования для 5 - 7 классов   МБОУ ООШ N2  на 2015 - 2016 учебный год составлен  в  соответствии с 

требованиями федерального  государственного образовательного стандарта основного общего образования   и разработан в соответствии с 

примерным региональным учебным планом на 2015-2016 учебный год для образовательных организаций Рязанской области, реализующих 

программы общего образования, утвержденным приказом  министерства образования Рязанской области от 24.04. 2015  №385, 

требованиями, утвержденными приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 1897 и в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10- , при составлении учебного плана использовался  «Примерный региональный 

учебный план основного общего образования для образовательных организаций Рязанской области, реализующих программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, с обязательным изучением одного иностранного языка при 5-дневной 

учебной неделе на 2015-2016 учебный год»- вариант № 1; 

Учебный план ООО по ФГОС ООО фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных 

предметов, курсов, направлений внеурочной деятельности и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по классам и учебным годам. 

Учебный план  ООО по ФГОС ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса. 

Обязательная часть  учебного плана  ООО по  ФГОС ООО определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть  учебного плана  ООО по ФГОС ООО, формируемая участниками образовательного процесса, определяет содержание образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной 

организации, учредителя образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть, использовано на: 

- увеличение учебных часов в 7 классе – 1 час на русский язык, 1 час на литературу  из школьного компонента. В  5 классе добавлен 1 час на 

изучение обществознания (школьный компонент), что предусмотрено программами Министерства образования и позволяет учащимся 

активно участвовать в различных чемпионатах и конкурсах. 

Учтено выделение по 1 часу из школьного компонента на изучение информатики и ИКТ  в 5-6 классах. 
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Внеурочная деятельность  в 5-7 классах организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий в рамках внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности   формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и проводиться в форме, отличной от урочных занятий, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, клубы по интересам, детские общественные объединения и т.д. 

Учебный план  для 8 - 9 классов  реализует программы основного общего образования в соответствии с приказами   Министерства 

образования Российской Федерации от 5.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» и от 9.03.2004     № 1312  «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования». 

Увеличены часы: 

-русского языка в 8 классе – 1 час ( региональный компонент) 

-литературы в 8 классе – 1 час (школьный компонент) 

-русского языка в 9 классе –  1 час (региональный компонент) 

Согласно  учебному плану на изучение изобразительного искусства отводится в 5-7 классах – 1 час, на уроки музыки отводится 1 час на все 

ступени общего образования, на изучение  основы безопасности жизнедеятельности в 8 классе отводится-1 час,  на трудовое обучение в 5-7 

классах отводится – 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю.   Во исполнении письма Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О 

введении третьего часа физической культуры», в целях  повышения физической активности учащихся введен 3 час физической культуры из 

внеурочной деятельности в 5-7 классах. 

 В 9 классе для организации предпрофильной подготовки  из школьного компонента выделяется  2 часа: 
1. Элективный курс «Подготовка   к  ОГЭ  по русскому языку»– 1 час 

2. Элективный курс «Основные темы курса  математики. Подготовка к ОГЭ» - 1 час 

 На основании письма министерства образования Рязанской области от 22.05.2014года № ОЩ/12-34506 и в целях формирования  личностно 

значимой позиции по отношению к семье и браку у подрастающего поколения, включен элективный курс « Этика и психология семейной 

жизни» для учащихся 9 класса- 0,5 часа из школьного компонента, в рамках предпрофильной  подготовки введен элективный курс « Твой 

выбор» для учащихся 9 класса-0,5 часа из школьного компонента. 
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1.4. Периодичность и формы  промежуточной  аттестации 

Промежуточная аттестация проводится с целью выявления степени достижения учащимися федерального государственного 

образовательного стандарта, федеральных государственных требований, определенных образовательной программой в рамках учебного 

года: 

- промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года. К промежуточной  аттестации допускаются все учащиеся. 

-промежуточная аттестация учащихся проводится по русскому языку и математике администрацией для всех уровней обучения и 

утверждается приказом по школе в формах: 

-письменная контрольная работа; 

-тестирование. 

                                                                                           Начальная школа 

          

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

2 класс Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

2 раза (входная, годовая) 

Литературное чтение тестирование 2 раза (входная, годовая) 

Иностранный язык тестирование 1 раз (годовая) 

Математика Контрольная работа 2 раза (входная, годовая) 

Окружающий мир тестирование 1 раз (годовая) 

Музыка тестирование  1раз (годовая) 

Изобразительное искусство тестирование  1 раз (годовая) 

Технология тестирование  1раз (годовая) 

Физическая культура тестирование  1раз (годовая) 

3-е классы Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

2 раза (входная, годовая) 

Литературное чтение тестирование 2 раза (входная, годовая) 

Иностранный язык тестирование 1 раз (годовая) 
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Математика Контрольная работа 2 раза (входная, годовая) 

Окружающий мир тестирование 1 раз (годовая) 

 Музыка тестирование  1раз (годовая) 

Изобразительное искусство тестирование  1 раз (годовая) 

Технология тестирование  1раз (годовая) 

Физическая культура тестирование  1раз (годовая) 

4 класс Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

2 раза (входная, годовая) 

Литературное чтение тестирование 2 раза (входная, годовая) 

Иностранный язык тестирование 1 раз (годовая) 

Математика Контрольная работа 2 раза (входная, годовая) 

Окружающий мир тестирование 1 раз (годовая) 

Музыка тестирование  1раз (годовая) 

Изобразительное искусство тестирование  1 раз (годовая) 
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Технология тестирование  1раз (годовая) 

 Физическая культура тестирование  1раз (годовая) 

 

                                                                                              Основная школа 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность проведения 

промежуточной аттестации 

5-е классы Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

2 раза (входная, годовая) 

Математика Контрольная работа 2 раза (входная, годовая) 

 География  Тестирование 1 раз (годовая) 

Обществознание  Контрольная работа 1 раз (годовая) 

Изобразительное искусство  Тестирование 1 раз (годовая) 

6класс Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

2 раза (входная, годовая) 

Математика Контрольная работа 2 раза (входная, годовая) 

Изобразительное искусство  Тестирование 1 раз (годовая) 

Биология  Тестирование 1 раз (годовая) 

История  Тестирование 1 раз (годовая) 

7класс Русский язык Контрольная работа с грамматическим 

заданием 

2 раза (входная, годовая) 

Математика Контрольная работа 2 раза (входная, годовая) 

Физика  Контрольная работа 1 раз (годовая) 
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Иностранный язык  Тестирование 1 раз (годовая) 

8класс Русский язык Тестирование  2 раза (входная, годовая) 

Математика Тестирование  2 раза (входная, годовая) 

Химия Контрольная работа 1 раз (годовая) 

Физика Тестирование 1 раз (годовая) 

9класс Русский язык Тестирование  2 раза (входная, годовая) 

Математика Тестирование  2 раза (входная, годовая) 

География  Контрольная работа 1 раз (годовая) 

Химия Контрольная работа 1 раз (годовая) 

Физика Тестирование  1 раз (годовая) 

Обществознание Тестирование  1 раз (годовая) 
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2. Начальное общее образование 

2.1 Годовой и недельный учебный план для 1-4 классов. 

                                                                          Годовой и недельный учебный план для 1 класса 

   на 2015-2016 учебный год 

( ФГОС НОО) 
 Предметные области   Учебные предметы                    1 класс 

          Пронькина С. В. 

Классы                  Количество часов 

в неделю/год 

Обязательная часть (инвариантная) 

Филология              Русский язык            4/132 

Литературное чтение     4/132 

Иностранный язык        - 

Математика и           

информатика            

Математика              4/132 

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          2/66 

Искусство              Музыка                  1/33 

Изобразительное         

искусство               

1/33 

Технология             Технология              1/33 

Физическая культура    Физическая культура     3/99 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (5- дневная учебная неделя) 1/33 

 Русский язык 1/33 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 21/693 
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                                                                                                План внеурочной деятельности  

         для 1 класса на 2015 - 2016 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  др.)  по направлениям развития личности:                         

1 класс 

Духовно-нравственное                                    1/33 

Социальное                                              1/33 

Общеинтеллектуальное                                    1/33 

Общекультурное                                          1/33 

Спортивно-оздоровительное                               1/33 

                Итого 5/165 
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Годовой и недельный учебный план для 2  класса 

 на 2015-2016 учебный год 

( ФГОС НОО)                     

 Предметные области   Учебные предметы                 2 класс 

     Маликова Е.Ю. 

Классы Количество часов 

в неделю/год 

Филология              Русский язык            4/136 

Литературное чтение     4/136 

Иностранный язык        2/68 

Математика и           

информатика            

Математика              4/136 

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          2/68 

Искусство              Музыка                  1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/34 

Технология             Технология              1/34 

Физическая культура    Физическая культура     3/102 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (5- дневная учебная неделя) 1/34 

 Русский язык 1/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН ) 

 

23/782 
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Примерный план внеурочной деятельности для 2  класса 

на 2015-2016 учебный год 

                                                                    Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  др.)  по направлениям развития личности:                         

2 класс 

Духовно-нравственное                                    1/34 

   Социальное                                              1/34 

Общеинтеллектуальное                                    1/34 

Общекультурное                                          1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 

Всего  5/170 
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 Годовой и недельный учебный план для 3-х  классов 

 на 2015-2016 учебный год 

( ФГОС НОО)                     

 Предметные области   Учебные предметы                 3А класс 

     Сурикова Л.В. 

            3Б класс   

          Лаптева Н.Н. 

Классы Количество часов 

в неделю/год 

Количество часов 

в неделю/год 

Филология              Русский язык            4/136 4/136 

Литературное чтение     4/136 4/136 

Иностранный язык        2/68 2/68 

Математика и           

информатика            

Математика              4/136 4/136 

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          2/68 2/68 

Искусство              Музыка                  1/34 1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/34 1/34 

Технология             Технология              1/34 1/34 

Физическая культура    Физическая культура     3/102 3/102 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (5- дневная учебная неделя) 1/34 

Русский язык                           1/34 1/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН ) 

 

23/782 

 

23/782 
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Примерный план внеурочной деятельности для 3-х  классов 

на 2015-2016 учебный год 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  др.)  по направлениям развития личности:                         

3А класс 3Б класс 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное                                    1/34 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 1/34 

Всего  5/170 5/170 
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Годовой и недельный учебный план для 4   класса 

на 2015-2016 учебный год 
( ФГОС НОО) 

 

 Предметные области   Учебные предметы        4 класс 

Жилкина Е.А. 

Классы        Количество часов 

в неделю/год 

                       Обязательная часть (инвариантная) 

Филология              Русский язык            4/136 

Литературное чтение     3/102 

Иностранный язык        2/68 

Математика  и          информатика            Математика              4/136 

Обществознание и       

естествознание         

Окружающий мир          2/68 

Основы религиозных     

культур и светской  этики                  

Основы православной культуры     

  

1/34 

Искусство              Музыка                  1/34 

Изобразительное         

искусство               

1/34 

Технология             Технология              1/34 

Физическая культура    Физическая культура     3/102 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (5- дневная учебная неделя) 1/34 

 Русский язык 1/34 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН) 23/782 
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План внеурочной деятельности    для 4-х классов  

на 2015-2016 учебный год 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  др.)  по направлениям развития личности:                         

4А класс 

Жилкина Е. А. 

Количество часов в 

неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 

Социальное                                              1/34 

Общеинтеллектуальное                                    1/34 

Общекультурное                                          1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 

Всего  5/170 

 
  2.2. Деление классов на группы. 

 

 Во 2-4 классах   на уроках иностранного языка  идет деление класса на 2 группы (при наличии в классе 25 человек). 
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3.  Основное  общее образование  

3.1. Годовой и недельный учебный план для 5-9 классов 

Годовой и недельный учебный план для 5 -х  классов 

на 2015-2016 учебный год 

                                                                                                            ( ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные предметы                    5А класс                         5Б класс 

Количество часов в неделю/год Количество часов в неделю/год 

Инвариантная часть  

Филология Русский язык 5/170 5/170 

Литература 3/102 3/102 

Иностранный язык 3/102 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 

Информатика - - 

Общественно-научные предметы История 2/68 2/68 

Обществознание - - 

География 1/34 1/34 

Естественно-научные предметы Биология 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 3/102 

ОБЖ - - 

Итого  26/884 26/884 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (5- дневная учебная неделя) 

2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 

Обществознание 1/34 1/34 

Минимально допустимая нагрузка при  5- дневной учебной недели 

по САНПиН  ( 28) 

28 /952 28/ 952 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе по САН ПиН ( 29) 

  

 29/986 

     

                        29/986 
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  План внеурочной деятельности для 5-х классов 

на 2015-2016 учебный год 

                                                                                

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  

и  др.)  по направлениям развития личности:                         

                                         5  А  класс                         5Б класс 

Количество часов в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 1/34 

Социальное                                              1/34 1/34 

Общеинтеллектуальное                                    1/34 1/34 

Общекультурное                                          1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 1/34 

Всего  5/170 5/170 
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Годовой и недельный учебный план для 6  класса 

на 2015-2016 учебный год 

                                                                                             ( ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

                              6 класс 

                                                                            Обязательная часть ( инвариантная)  

Филология Русский язык 6/204 

Литература 3/102 

Иностранный язык 3/102 

Математика и информатика Математика 5/170 

       Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2/ 68 

Обществознание 1/34 

География 1/34  

Естественно-научные предметы  Физика - 

Химия - 

Биология 1/34 

Искусство Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 

ОБЖ - 

Итого 28/952 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (5- 

дневная учебная неделя) 

1/34 

Информатика 1/34 

Минимально допустимая нагрузка при  5- дневной учебной недели по САНПиН   

( 29) 

29/986 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5- дневной учебной неделе по 

САН ПиН ( 30) 

  

30/1020 
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План внеурочной деятельности для 6 класса 

на 2015-2016 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  др.)  по направлениям 

развития личности:                         

            6 класс 

Количество часов в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 

Социальное                                              1/34 

Обще интеллектуальное                                    1/34 

Общекультурное                                          1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 

Всего  5/170 
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Годовой и недельный учебный план для 7  класса 

на 2015-2016 учебный год 

                                                                                             ( ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

                              7 класс 

                                                                                                      Обязательная часть ( инвариантная) 

Филология Русский язык 4/136 

Литература 2/68 

Иностранный язык 3/102 

Математика и информатика Алгебра 3/102 

Геометрия 2/68 

       Информатика 1/34 

Общественно-научные предметы История 2/ 68 

Обществознание 1/34 

География 2/68 

Естественно-научные предметы  Физика 2/68 

Химия - 

Биология 1/34 

Искусство Музыка 1/34 

Изобразительное искусство 1/34 

Технология Технология 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 

ОБЖ  

Итого 29/986 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений (5- дневная 

учебная неделя) 

2/68 

Русский язык 1/34 

Литература 1/34 

Минимально допустимая нагрузка при  5- дневной учебной недели по САНПиН   

( 29) 

31/ 1054 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка при 5- дневной учебной неделе по САН 

ПиН ( 32) 

   

32/1120 
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План внеурочной деятельности для 7 класса 

                                                                                  на 2015-2016 учебный год 

 

Внеурочная деятельность  

(кружки,  секции,  проектная  деятельность  и  др.)  по направлениям 

развития личности:                         

            7 класс 

Количество часов в неделю/год 

Духовно-нравственное                                    1/34 

Социальное                                              1/34 

Обще интеллектуальное                                    1/34 

Общекультурное                                          1/34 

Спортивно-оздоровительное                               1/34 

Всего  5/170 
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Учебный план основного общего образования для 8-9 классов 

на 2015-2016 учебный год 
Образовательные  

области 

Образовательные 

 компоненты 

Количество часов в неделю/ год 

                8 класс 9 класс 

 

 

Филология 

Русский язык 3 /102 2/70 

Литература 2/68 3/105 

Иностранный язык 3/102 3/105 

 

Математика 

Математика 5/170 5/175 

Информатика 1/34 2/70 

 

Обществознание 

История 2/68 2/70 

Обществознание 1/34 1/35 

География 2/68 2/70 

 

Естествознание 

Биология 2/68 2/70 

Физика 2/68 2/70 

Химия 2/68 2/70 

Искусство Музыка 1/34 1/35 

Физкультура Физкультура 3/102 3/105 

Технология Трудовое обучение 1/34 - 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 - 

                                                    Итого 31/1085 30/1050 

Региональный компонент (5-дневная неделя), всего 1/34 1/35 

Из них: русский язык 1/34 1/35 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(5- дневная учебная неделя) 

1/34 2/70 

 

Элективные курсы - 2/70 

Литература 1/34 - 

 Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка   

при 5-дневной учебной неделе (требования СанПиН )                                         

33/1155 33/1155 
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3.2 Деление классов на  2 группы (при наличии 25 чел в классе): 

 Во 5-9 классах: 

 -на уроках иностранного языка  

-на уроках технологии 

- элективные курсы 

 

                                                  Директор школы:  _______________    З.А.Кузяева 
 

 

Учебный план прошѐл экспертную проверку и  отвечает требованиям приказа Министерства образования  Рязанской области № 385 от  

24.04.2015г. 
 

Начальник  отдела  общего образования  УО г. Сасово: _____________________Т. А. Ларькина 
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ПРИЛОЖЕНИЕ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

НА  2015-2016 УЧЕБНЫЙ ГОД 

         ПРЕДПРОФИЛЬНАЯ   ПОДГОТОВКА В  9 –м    классе 

        МБ ОУ ООШ N2 

           

 

№ 

п / п 

        Название  элективного курса  Класс Количество 

 часов в неделю 

Ф. И. О учителя 

1 « Подготовка к ОГЭ по русскому языку» 9 0,5 час Сидорова О.И., учитель русского 

языка и литературы 

2 «Основные темы курса  математики. Подготовка 

к ОГЭ»  

9 0,5 час Савина Т.В., учитель математики 

3 « Твой выбор» 

 

9 0,5 часа Радугина Л.И.,   учитель 

иностранного языка 

4 « Этика и психология семейной жизни» 9 0,5 часа Сидорова О.И., учитель русского 

языка и литературы 
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Учебный план 

муниципального бюджетного  образовательного учреждения 

« Основная общеобразовательная школа N2»  

 для  учащихся индивидуального обучения на дому 

на 2015-2016 учебный год 

Пояснительная записка  

Учебный план МБОУ ООШ N2 для индивидуального обучения  больных детей на дому на  2015 – 2016  учебный  год, разработан на 

основе: 

- приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 "Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования";  

- письма Министерства просвещения СССР от 05.05. 1978г, №28-М « Об улучшении организации индивидуального обучения больных 

детей на дому»; 

-письма  Министерства народного образования РСФСР от 14.11 1988г. «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»; 

- письма Министерства образования РФ от 28.02.2003г. № 27/2643-6; 

- постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 

29.06.2011); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г.    № 1312 (в редакции приказов Минобрнауки РФ от 

20.08.2008г., от 30.08.2010г. № 889, от 03.06.2011г. № 1994, от 01.02.2012г. № 74) «Об утверждении федерального базисного учебного плана 

и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6.10.2009г. № 373 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 

26.11.2010г. № 1241, от 22.09.2011г. № 2357, от 18.12.2012г. № 1060) «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- решения педагогического совета школы. 

Основанием для организации обучения на дому являются заявление родителей (законных представителей) и заключение лечебно-

профилактического учреждения в соответствии с перечнем заболеваний, наличие которых даѐт право на индивидуальное обучение на дому.   

Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержание которых обеспечивает овладение учащимися необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающими  возможности продолжения образования. 
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Учебный план включает базисные  общеобразовательные дисциплины. Письмом Министерства народного образования от 14.11.88 №17 / 253 

– 6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому», определена учебная нагрузка учащимся индивидуального надомного обучения: 

-1 – 4 классы: 8 часов в неделю 

-5 – 8 классы: 10 часов в неделю 

-9 классы: 11 часов в неделю 

Продолжительность учебного года:  1 класс -  33 учебные недели,  2-8 классы - 34 учебные недели, 9 класс- 35 учебных недель. 

Продолжительность урока для 1 класса - 35 минут  в  первом  полугодии, 45 минут - во втором полугодии; во 2-9 классах- 45 минут, которые 

при необходимости могут прерываться, учитывая состояние ребенка. Для первого класса устанавливаются дополнительные каникулы в 

феврале. 

Учебным планом на 2015-2016 учебный год для 1-9-х классов обеспечивается организация индивидуального обучения детей с 

ограниченными возможностями здоровья, которым по состоянию здоровья рекомендовано индивидуальное обучение на дому. 

Для реализации общеобразовательных программ будут использоваться учебные пособия, рекомендованные Министерством образования и 

науки РФ в федеральном перечне учебников на 2015 -2016 учебный год.  

Кадровое и учебно-методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 

Организация индивидуального обучения регламентируется учебным планом и расписанием занятий, разрабатываемыми школой 

самостоятельно на основании Письма Министерства образования от 14.11.88 г. «Об индивидуальном обучении детей на дому», в 

соответствии с постановлением Правительства РФ от 18 июня 1996г. №861 «Об утверждении порядка воспитания и обучения детей – 

инвалидов на дому и в негосударственных образовательных учреждениях» 

По всем предметам учебного плана составлены рабочие программы, включающие в себя пояснительную записку и тематическое 

планирование на 2015 – 2016 учебный год отдельно для каждого обучаемого. 

Обучение данных детей  производится  по расписанию, составленному индивидуально для каждого ребенка с учетом особенностей их 

заболеваний и согласованному с родителями ( законными представителями) обучающегося. 

Знания детей, обучающихся на дому, систематически оцениваются. Их данные об успеваемости, переводе из класса в класс и выпуске 

из школы вносится в классный журнал соответствующего класса. На каждого ученика, обучающегося на дому, заводится отдельный журнал, 

где учителя записывают дату занятия, содержание пройденного материала, количество часов и выставляются отметки по предмету. На 

основании этих записей производится  оплата  за индивидуальное обучение учителям начального и основного общего образования. 

Контроль за выполнением учебного плана и программ  индивидуального обучения на дому осуществляет заместитель директора школы  по 

УВР 
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Учебный план 

 для индивидуального обучения  на дому  учащихся 1-4 классов 

МБОУ  ООШ N2 

на 2015-2016 учебный год 
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Учебный план 

 для индивидуального обучения  на дому  учащихся 5-9  классов 

МБОУ  ООШ N2 

на 2015-2016 учебный год 

                                                                                  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

        Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 1 2 3 4 

Филология Русский язык 2 2,5 2,5 2 9 

Литературное чтение 2 1 1 1 5 

Английский язык - 0,5 0,5 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Максимальный объѐм учебной нагрузки для 

учащихся индивидуального обучения на дому  

8 8 8 8 32 
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Предметные области Учебные  

предметы 

    Классы 

Количество часов в неделю Всего часов 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 2 2 2 2 2 10 

Литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 3 3 2,5 2,5 2,5 13,5 

 

Обществознание 

История 1 1 1 1 1 5 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

География 1 1 1 0,5 1 4,5 

Естествознание Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Физика - - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Химия - - - 0,5 1 1,5 

Максимальный объѐм учебной нагрузки для учащихся 

индивидуального обучения на дому       

10 10 10 10 11 51 

 
                                                                              Директор школы                    З.А.Кузяева 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


