
Обращение педагога-психолога к родителям 

 

Как помогать ребѐнку в приготовлении домашних заданий 

1. Посидите со своим ребѐнком на первых порах выполнения 

домашних заданий. От того, насколько спокойными и уверенными 

будут его первые шаги, зависят его школьные успехи; 

2. Формируйте привычку делать уроки спокойно, превратите 

ритуал начала выполнения уроков в увлекательную игру, 

напоминайте об уроках без криков, будьте терпеливы; 

3. Оформите рабочее место ребѐнка, поставьте красивый и удобный 

стол, повесьте лампу, расписание уроков, пожелания школьнику 

перед началом выполнения уроков; 

4. Учите выполнять уроки только в рабочем уголке; 

5. Объясните ребѐнку главное правило учебной работы - учебные 

принадлежности должны всегда находиться на своѐм месте; 

6. Постоянно требуйте от ребѐнка приведения в порядок своего 

рабочего места после выполнения уроков; 

7. Если ребѐнок делает уроки в вашем присутствии, пусть 

сформулирует вам, что он должен сделать. Это успокаивает 

ребѐнка, снимает напряжение, тревожность. Некоторые дети 

считают, что они не так поняли задание и испытывают страх, ещѐ 

не начав это задание выполнять; 

8. Если ребѐнок делает что-то не так, не спешите его ругать. То, что 

вам кажется простым и понятным, для него пока кажется 

таинственным и трудным; 

9. Учите вашего ребѐнка не отвлекаться во время выполнения 

уроков; 

10. Если ребѐнок выполняет письменное задание, обращайте 

больше внимания на то, чтобы он писал чисто, без помарок, с 

соблюдением правил оформления работы; не заставляйте ребѐнка 

многократно переписывать задание; 

11. Старайтесь, как можно раньше приучить ребѐнка делать уроки 

самостоятельно и обращаться к вам только в случае 

необходимости; 

12. Каждый раз, когда вам хочется отругать своего ребѐнка за 

плохую отметку или неаккуратную работу, вспомните себя в этом 

возрасте; 13.научите его выполнять любое дело, в том числе и 

домашние задания, с удовольствием, без злобы и раздражения. 

 



 
Обращение педагога-психолога к родителям 

 
Как помочь своему ребенку наладить взаимоотношения в классе 

 

  

Обязательно предупредите учителя о проблемах своего ребенка 

(заикание, необходимость принимать лекарства по часам так далее). 

Заикания, тики, энурез, энкопорез, кожные заболевания необходимо 

отслеживать и по возможности лечить. Все это может стать причиной 

насмешек со стороны сверстников. 

Необходимо обеспечить ребенку все, что позволит ему 

соответствовать общим школьным требованиям. Если для уроков 

физкультуры нужны черные шорты, т не следует предлагать ребенку 

розовые, считая, что это не важно. Для учителя может быть и не важно, а 

одноклассники станут дразнить ребенка. Это не значит, что надо идти у 

ребенка на поводу и покупать ему шапку «как у Ленки из 5 «Б». 

Посоветуйте ребенку изменить тактику поведения. Ведь если 

стереотип сложился, то любой поступок является предсказуемым. Ребенок 

ведет себя по заданной окружающими схеме. Но если на стандартные 

обстоятельства он отреагирует неожиданным образом, то, возможно, он 

сумеет не только озадачить своих преследователей, но и сделать шаг к 

преодолению сложившейся ситуации. Например, можно предложить ребенку 

вместо того, чтобы начинать плакать или лупит всех подряд, посмотреть в 

глаза обидчикам и спокойно спросить: «Ну и что?» – или начать смеяться 

вместе с ними. В общем, сделать то, чего от него совсем не ожидают. 

Постарайтесь обеспечить ребенку общение с одноклассниками вне 

школы. Приглашайте их в гости, устраивайте общение с ними. 

Необходимо всячески способствовать участию ребенка в классных 

мероприятиях, поездках. Не стоит сразу после уроков забирать ребенка из 

школы даже ради занятий английским или музыкой. Иначе все ребята 

сдружаться между собой, а ваш ребенок так и будет чужим в классе. 

Не следует приходить в школу лично разбираться с обидчиком своего 

ребенка, лучше поставить в известность классного руководителя и 

психолога. Не спешите бросаться защищать ребенка в любой конфликтной 

ситуации с одноклассниками. Иногда ребенку полезно пережить все стадии 

конфликта – это поможет ему 6научиться самостоятельно решать многие 

проблемы. Но, приучая ребенка к самостоятельности, важно не 

переусердствовать и не пропустить ситуацию, с которой ребенок не в 

состоянии справиться без вмешательства взрослых. Такой ситуацией, 

безусловно, являются систематические издевательства и травля ребенка со 

стороны сверстников. 

  

Внимание! Если ситуация зашла слишком далеко, например, ребенка 

постоянно унижают или обзывают – немедленно реагируйте. В первую 



очередь оградите ребенка от общения с обидчиками - не отправляйте его в 

школу. Разбираться с обидчиками – не самое главное (хотя и оставлять их 

безнаказанными не стоит – они изберут себе новую жертву). Важно помочь 

ребенку пережить полученную психическую травму, по тому скорее всего 

его придется перевести в другой класс. Ребенку нужно, научиться не бояться 

сверстников и доверять им. 

  

 

 

Обращение педагога-психолога к родителям 

 

Как помочь ребенку в выборе друзей 

 

 

         Необходимо знать всех друзей своего ребенка, особенно если вы 

опасаетесь негативного влияния с их стороны. Надо помочь организовать 

общение ребенку, создать соответствующее окружение. Мало просто отдать 

его в подходящий коллектив, приглашайте детей домой, по возможности 

познакомьтесь с их родителями. Самое главное, ненавязчиво создайте 

ребенку приемлемый круг общения (позаботится об этом следует, пока 

ребенок еще маленький). Это могут быть дети ваших друзей, одноклассники, 

какой-нибудь клуб, кружок, секция, словом, любое общество, объединяющее 

людей со схожими интересами и доброжелательно относящихся друг к другу. 

Задача родителей – не только поддержать ребенка, попавшего в 

непростую ситуацию, но и научить его взаимодействовать с окружающими. 

Не надо пытаться полностью оградить ребенка от отрицательных 

переживаний. В повседневной жизни избежать гнева, обид или столкновения 

с жестокостью невозможно. Важно научить детей противостоять агрессорам, 

не уподобляясь им. Ребенок должен уметь сказать «нет», не поддаваться не 

провокации товарищей, с юмором относится к неудачам, знать, что в свои 

проблемы иногда правильнее посвятить взрослых, чем разбираться 

самостоятельно, и быть уверенным, что родные не отмахнуться от него, а 

помогут и поддержат в трудную минуту. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Обращение педагога-психолога к родителям 
 
 

Как привить интерес к чтению? 

  

-Пусть дети видят, как вы сами читаете с удовольствием, цитируйте, 

смейтесь, зачитывайте отрывки, делитесь прочитанным и т.д. 

-По очереди читайте друг другу рассказы или смешные истории, развлекайте 

себя сами, вместо того, чтобы смотреть телевизор. Поощряйте дружбу 

ребѐнка с детьми, которые любят читать. 

-Показывайте, что вы цените чтение: покупайте книги, дарите их сами и 

получайте в подарок. 

-Пусть дети сами выбирают себе книги и журналы. 

- Спрашивайте мнение детей о книгах, которые они читают. 

-Поощряйте чтение любых материалов периодической печати. 

-На видном месте дома повесьте список, где будет отражена динамика 

ребѐнка в чтении (сколько книг прочитано, и за какой срок). 

-В доме должна быть детская библиотечка. 

-Выделите дома специальное место для чтения (укромный уголок). 

-Разгадывайте с детьми кроссворды. 

-Собирайте книги на темы, которые вдохновят детей ещѐ  о что- то 

прочитать. 

-Детям лучше читать короткие рассказы, небольшие произведения. 

-Предложите детям до или после фильма прочитать книгу, по которой снят 

фильм. 

-Поощряйте чтение детей вслух, когда это только возможно, чтобы развить 

их навык и уверенность в себе. 

-Не всегда спешите сразу отвечать на детские вопросы, лучше посоветуйте 

поискать ответы в книгах самостоятельно. 

-Имейте дома различные словари: толковый, орфографический, 

энциклопедический и т.д., вырабатывайте привычку обращаться к словарям, 

работать с ними. 
 

 

                                                                                                  


