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Пояснительная записка  

к учебному плану на 2013-2014 учебный год 

 

Базисный учебный план МБОУ ООШ N2 разработан  в преемственности с учебным планом 2012-2013 учебного 

года, на основе федерального  учебного плана, базисного учебного плана образовательных учреждений Рязанской 

области, реализующих программы общего образования, утвержденный приказом  Министерства образования Рязанской 

области от 29.04.2011 года №723, примерным учебным планом для образовательных учреждений Рязанской области 

(Приложение к приказу от 12.08.2011г.) и  рекомендациями по составлению учебного плана основного общего 

образования для 5-х  классов  общеобразовательных учреждений Рязанской области в соответствии с требованиями 

нового федерального государственного образовательного стандарта.  

Нормативной правовой основой Базисного учебного плана являются: 

-Федеральный закон от 01.12.2007 г № 309-ФЗ « О внесении изменений в отдельные законодательные акты РФ в 

части изменения понятия и структуры государственного образовательного стандарта»; 

-Закон Российской Федерации «Об образовании» от 10 июля 1992 года №3266-1-ФЗ; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 года №1897 « Об утверждении ФГОС 

ООО»; 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года №889 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного 

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования»; 

- Уставом образовательного учреждения; 

- Приказом МОРФ «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 

2009 года №373»; 

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, утвержденные Постановлением Главного государственного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 года №189 (СанПин 2.4.2.2821-10, зарегистрированным в Минюсте России 

03.03.2011 года, регистрационный номер 19993). 



Учебный план  состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, включающей внеучебную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

допустимой недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной 

образовательной программы начального и основного общего образования, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального  и основного общего образования: формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования  в других образовательных учреждениях города 

и области, формирование здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

                                                                                        Начальная школа 

Базисный учебный план 1-4 классов ориентирован на четырехлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. 

Обучение в 1-4 классах осуществляется по УМК « Школа России». Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

      Продолжительность урока для 1 класса – в первом полугодии - 35 минут, во втором полугодии – 45 минут. 

Продолжительность урока для 2 - 4  классов - 45 минут. 

Обучение в первых классах ведется в соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 и Методического письма 

Министерства образования Российской Федерации от 25.09.2000 г. № 2021/11-13 «Об организации обучения в первом 

классе четырехлетней начальной школе» и Дополнения к этому письму от 20.04.2001 г. № 408/13-13 «Рекомендации 

по организации обучения первоклассников в адаптационный период»      

Режим работы в 1-3 классах – пятидневная учебная неделя и нагрузка составляет в    1-х классах -21 час, во 2 классе- 

23 часа, в 3-х классах- 23 часа.  

 Продолжительность учебного года:  

1 класс - 33 учебные недели;  

во 2-4 классах  - 34 учебные недели. 



Режим работы в 4 классе: шестидневная учебная неделя  с нагрузкой - 26 часов.                                

Изучение иностранного языка начинается со 2 класса: 

 Английский  язык   3А, 3Б классы-  по 2 часа в неделю; 

 Английский, французский языки  2, 4 классы- 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Информатика  и ИКТ» изучается в 3-4 классах  в качестве учебного модуля в рамках учебного 

предмета «Технология ( труд) ». 

В содержание обязательных для изучения в начальной школе предметов включен предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» (в соответствии с пунктом 1 плана мероприятий по введению с 2012-13 учебного года во всех 

субъектах Российской Федерации комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений «Основы 

религиозных культур и светской этики», утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 

января 2012 г. N 84-р). На изучение ОРКСЭ в 4 классе отводится 1 час в неделю. 

За счет регионального компонента добавлены часы на изучение русского языка в 4 классе- 1 час. 

Увеличены часы на изучение: 

 Русского  языка -   1час из школьного компонента 

 Математики- 1 час ( школьный компонент) 

 Литературы- 2 часа из школьного компонента. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Содержание 

данных занятий формируется с  учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

          Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются на различные формы ее организации, отличные от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, 

соревнований, поисковых и научных исследований, совместных творческих дел. Занятия  внеурочной деятельности 

проводятся не только учителями школы,  но и педагогами дополнительного образования.  

 На внеурочную деятельность отводится  в 1-3 классах- 5 часов. 

 

                                                                            Основная школа 

Учебный план 5 -м классе сформирован на основании следующих документов: 

-Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;  



Приказ Минобрнауки России  «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 

(допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 

учебный год»; 

Письмо  Минобрнауки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;  

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 07.09.2010 г. № 1507-р « План действий по 

модернизации общего образования на 2011-2015 годы»; 

В учебном плане отражены основные требования базисного плана,  представлены все учебные предметы,  обязательные 

для изучения в 5-м классе. 

 Учебный план для 5-го класса составлен в соответствии с требованиями нового федерального стандарта. Введены 

предметы: обществознание, биология, география, основы православной культуры, включена внеурочная деятельность. 

Учебный план  предусматривает работу школы в режиме шестидневной рабочей недели, при этом предельно допустимая 

аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010). 

 

1. В образовательной области « Филология» изучаются предметы в соответствии с перечнем федерального 

компонента. 

2. Введены в  учебный процесс  по согласованию с родителями ( законными представителями): 

  Индивидуально- групповые занятия  по русскому языку в 5 классе, с целью расширения знаний учащихся,  развития 

творческих способностей, успешному овладению программным материалом- 0,5 часа в неделю, за год 17 часов. 

3. Увеличены часы: 

 Русского языка  в 6 классе – 3 часа (школьный компонент) 

 Литературы в 6 классе – 1 час (школьный компонент) 

 Русского языка в 7 классе – 1 час (школьный компонент) + 1 час (региональный компонент) 

 Литературы в 7 классе – 1 час (школьный компонент) 

 Русского языка в 8 классе – 1 час (школьный компонент) + 1 час (региональный компонент) 



 Литературы в 8 классе – 1 час (школьный компонент) 

 Русского языка в 9 классе –  1 час (региональный компонент) 

       

4. В образовательной области «Математика» увеличены часы в 5-9 классах – 1 час (школьный компонент), что 

позволит не допускать снижения качества знаний при переходе к новой организации образовательного процесса. 

Учтено выделение по 1 часу из регионального компонента на изучение информатики и ИКТ в 5,6,7 классах, в 8-9 

классах изучается в соответствии с перечнем федерального компонента. 

 

5. В образовательной области «Естествознание» изучаются предметы в соответствии с перечнем федерального 

компонента. Увеличены часы биологии в 6 классе– 1 час из школьного компонента. 

 

6. В образовательной области «Обществознание» изучаются предметы в соответствии с перечнем федерального 

компонента. Учебный предмет «Обществознание» изучается в 5-9 классах – 1 час. В 5-6, 9 классах на изучение 

географии добавлен 1 час из компонента образовательного учреждения, что предусмотрено программами 

Министерства образования, позволяет учащимся активно участвовать в различных чемпионатах и конкурсах, на 

подготовку государственной итоговой аттестации в новой форме в 9 классе. 

Для организации изучения обучающимися содержания образования экологической направленности отводится 1 час на 

факультативный курс по экологии в 7 классе из компонента образовательного учреждения. 

 

7. Образовательная область «Искусство» согласно базисному учебному плану на изучение изобразительного искусства 

отводится в 5-7 классах – 1 час, на уроки музыки отводится 1 час на все ступени общего образования. 

 

8.  Образовательная область «Физическая культура». Согласно базисному учебному плану на уроки физической 

культуры отводится 3 часа на всех ступенях общего образования. 

 

 

9. Образовательная область «Технология». Согласно базисному учебному плану на трудовое обучение в 5-7 классах 

отводится – 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в неделю. «Черчение» в 8-9 классах – 1 час в неделю из школьного 

компонента. 

 



10. «Основы безопасности жизнедеятельности» согласно учебному базисному плану в 8 классе – 1 час. 

 

11. В 9 классе для организации предпрофильной подготовки выделяется 2 часа: 

a. Элективный курс «Постигая тайны Г(И)А  по русскому языку»– 0,5 часа 

b. Элективный курс «Твой выбор» - 0,5 часа 

c. Элективный курс «Малое ЕГЭ» по математике» - 0,5 часа 

d. Элективный курс «Я и общество»  - 0,5 часа 

 

12. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, физкультурно-спортивное и оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий  формируется  с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

  На внеурочную деятельность отводится  в  5 классе- 5 часов. 

 Форма организации внеурочной деятельности- оптимизационная. 

 При организации  модели внеурочной деятельности обучающихся будут использованы собственные ресурсы 

(учителя начальных классов, учителя основной школы,  учитель физической культуры, библиотекарь школы).  

 Расчет объемов финансирования производится по учебному плану общеобразовательного учреждения. Число 

часов к финансированию не превосходит предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку обучающегося. 

 Для реализации  модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения в школе имеются 

необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену,  кабинеты классов, имеется столовая, в которой 

будет организовано  питание, медицинский кабинет, спортивный зал. 



 Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем  для 

школьников, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой. 

  Школа располагает  кабинетами, оборудованными компьютерной техникой,  кабинеты  подключены  к локальной 

сети Интернет. В школе есть  мультимедийные  проекторы, экраны. 
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Филология 

Русский язык Инвар. 5 5 5 5 5 3 5 3 3 3 2  

Вар.      2  3 2 2 1  

Литература Инвар. 4 4 4 3 3 2 3 2 2 2 3  

Вар.      2  1 1 1   

Иностранный язык Инвар.   2 2 2 2 3 3 3 3 3  

 

Математика 

Математика Инвар. 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5  

Вар.      1 1 1 1 1 1  

Информатика Инвар.       1   1 2  

Вар.        1 1    

 

Обществознан

ие 

История Инвар.       2 2 2 2 2  

Вар.             

Обществознание Инвар.       1 1 1 1 1  

География Инвар.       1 1 2 2 2  

Вар.       1 1   1  

  Окружающий мир 

 

Инвар. 2 2 2 2 2 2       

Вар. 

 

 

            

 

Естествознание 
Биология Инвар.       1 1 2 2 2  

Вар.        1     

Физика Инвар.         2 2 2  



 Вар. 

 

           

 

 

 

 

Химия Инвар.          2 2  

Вар. 

 

            

 

 

 

Искусство 

Музыка Инвар. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Вар.             

Изобразительное 

искусство 

Инвар. 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Вар. 

 

            

Физкультура Физкультура 

 

 

Инвар. 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Вар.             

Основы  религиозных культур и 

светской этики 

Инвар.      1 0,5      

Вар.             

 

Технология 

Трудовое обучение Инвар.  1 1 1 1 1 1 2 2 2 1   

Вар.             

Черчение 

 

Инвар.             

Вар.          1 1  

Информатика Инвар.    1 1 1       

Вар.             

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Инвар.           1   

Вар.             

Элективные 

курсы 

 

Постигая тайны 

ГИА 

           0,5  

Твой  выбор            0,5  

Я и общество            0,5  

«Малое ЕГЭ» по 

математике 

 

 

          0,5  

Факультативны

е 
Экология нашего 

края 

         1    



курсы  

 Индивидуально -групповые  занятия       0,5       

 

Максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся 

при 6-ти дневной учебной нагрузки 

 

21 

час 

 

21 

час 

 

23 

час 

 

23 

час 

 

23 

час 

 

26 

час 

 

32 

час 

 

33 

час 

 

35 

час 

 

36 

час 

 

36 

час 

 

  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) 

5 5 5 5 5 - 5 - - - -   

 

 

                                                  Директор школы:  _______________     /А.И. Синякина/ 
 

 

Учебный план прошѐл экспертную проверку, отвечает требованиям приказа Минобразования  № 1312 от 09.03.2004г,  №723 от 29.04.2011г., 

№1325 от 12.08.2011г., № 1313 от 15.06.2012г. 
 

Начальник сектора школ    и дошкольных учреждений  

 УО г. Сасово: ________ /Т. А. Ларькина/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

НА  2013-2014 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПРЕДПРОФИЛЬНАЯ   ПОДГОТОВКА В  9 –м    классе 

        МБ ОУ ООШ N2 

           

 

№ 

п / п 

        Название  элективного курса  Класс Количество 

 часов в неделю 

Ф. И. О учителя 

1 « Постигая тайны Г(И) А по русскому 

языку» 

9 0,5 Сидорова О,И. 

2 « Твой выбор» 

 

9 0,5 Трутнева М.И. 

3  « Я и общество» 9 0,5 Бондяшев В.О. 

4 «Малое ЕГЭ» по математике» 9 0,5 Савина Т.В. 

 

 

ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ КУРСЫ В МБОУ  ООШ N2 

 на 2013-2014 учебный год 

№ 

п/п 

Название факультативного курса Класс Количество часов Ф.И.О. учителя 

1  «Экология нашего края» 

   

   

        7 

              

            1 

             

             

             

Саполетова В.П. 

                                                                                                       

 

                                                                           

 



 Внеурочная деятельность в МБОУ  ООШ N2 

на 2013-2014 учебный год 
 

 

 

Направления 1-е классы  2-класс 3-е классы 5-класс 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 

Художественно-эстетическое 

направление 

2 1 1 1 

Духовно- нравственное направление 1 1 1 1 

Общественно-полезная деятельность 2 1 2 1 

Общеинтеллектуальное развитие 4 1 5 1 

Всего 10 5 10             5 
 

                                                        Директор школы:                                А. И. Синякина 

 


